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Eckhar t  To l leEckhar t  To l le

– cu suport de birou –

52 de cartoline
pentru a-ți liniști mintea



„Întreabă-te: «Există negativitate 

în mine în acest moment?» 

Apoi fii atent la gândurile 

și la emoțiile tale. Negativitatea 

dispare în lumina Prezenței.“

Eckhart Tolle 





„Plictiseala, mânia, tristețea sau frica 

nu sunt «ale tale», nu-ți aparțin. 

Ele sunt stări ale minții umane, care 

vin și pleacă. Nimic din ce vine și 

pleacă nu te definește. 

Tu ești conștiința în care se 

manifestă toate aceste emoții.“

Eckhart Tolle





„Majoritatea oamenilor nu sunt 

aproape niciodată pe deplin 

prezenți pentru că, inconștient, 

sunt convinși că un moment viitor 

este mai important decât cel actual. 

Dacă și tu trăiești la fel, riști să 

treacă viața pe lângă tine, fiindcă 

viața se trăiește doar Acum. 

Învață să-ți îndrepți mereu atenția 

către momentul prezent.“

Eckhart Tolle





COME BACKCOME BACK
TO THE NOWTO THE NOW

ECKHART TOLLEECKHART TOLLE

It’s time to find stillness  
and the freedom of Presence 
with original photography  
by Eckhart Tolle. This 52-card 
deck offers daily inspiration  
to help you connect with  
the peace of living in the  
present moment. 

ÎNTOARCE-TE ÎNTOARCE-TE 
LA PREZENTLA PREZENT

ECKHART TOLLEECKHART TOLLE
este autorul bestselle- 
relor internaționale 
Puterea prezentului  
și Un pământ nou.  
Pentru mai multe 
informații, accesează 
eckharttolle.com.

Găsește liniștea și libertatea 
Prezenței cu ajutorul 
acestor 52 de cartoline prin 
care Eckhart Tolle îți oferă 
inspirație pentru fiecare zi și 
fotografii originale pentru a te 
ajuta să te conectezi cu pacea 
momentului prezent.

„„PPooțții  ssăă--ii  îînnggăădduuii  aacceesstteeii  cclliippee  

ssăă  ffiiee  ffăărrăă  ssăă--ii  aattrriibbuuii  nniicciiuunn  ggâânndd??  

DDeevviinnoo  ccoonnșșttiieenntt  ddee  ssppaațțiiuull  ccuupprriinnss  

îînn  AAccuumm  ––  îînn  ccee  ccoonnssttăă  ee  

pprreeaa  ppuuțțiinn  iimmppoorrttaanntt..““

EEcckkhhaarrtt  TToollllee

„„AAttuunnccii  ccâânndd  ttee  ssiimmțții  ccoonnffuuzz  

ssaauu  îîmmppoovvăărraatt  ddee  pprroobblleemmee,,  

ccoonncceennttrreeaazzăă--ttee  aassuupprraa  mmoommeennttuulluuii  

pprreezzeenntt  șșii  îînnttrreeaabbăă--ttee::  

CCee  pprroobblleemmăă  aamm  îînn  cclliippaa  ddee  ffaațțăă??  

PPooaattee  ccăă  eessttee  ddooaarr  uunn  mmiicc  

oobbssttaaccooll  ccaarree  ttrreebbuuiiee  ddeeppăășșiitt,,  

șșii  nnuu  oo  pprroobblleemmăă..““

EEcckkhhaarrtt  TToollllee

„„EE  eexxttrreemm  ddee  iimmppoorrttaanntt  ssăă  ttee  îînnttrreebbii  
aaddeesseeaa::  CCee  ffeell  ddee  rreellaațțiiee  aamm  

ccuu  mmoommeennttuull  pprreezzeenntt  ––  ssuunntteemm  
pprriieetteennii  ssaauu  dduușșmmaannii??““EEcckkhhaarrtt  TToollllee

„„MMaajjoorriittaatteeaa  ooaammeenniilloorr  nnuu  ssuunntt  

aapprrooaappee  nniicciiooddaattăă  ppee  ddeepplliinn  

pprreezzeennțții  ppeennttrruu  ccăă,,  iinnccoonnșșttiieenntt,,  

ssuunntt  ccoonnvviinnșșii  ccăă  uunn  mmoommeenntt  vviiiittoorr  

eessttee  mmaaii  iimmppoorrttaanntt  ddeeccââtt  cceell  aaccttuuaall..  

DDaaccăă  șșii  ttuu  ttrrăăiieeșșttii  llaa  ffeell,,  rriișșttii  ssăă  

ttrreeaaccăă  vviiaațțaa  ppee  llâânnggăă  ttiinnee,,  ffiiiinnddccăă  

vviiaațțaa  ssee  ttrrăăiieeșșttee  ddooaarr  AAccuumm..  

ÎÎnnvvaațțăă  ssăă--țții  îînnddrreeppțții  mmeerreeuu  aatteennțțiiaa  

ccăăttrree  mmoommeennttuull  pprreezzeenntt..““

EEcckkhhaarrtt  TToollllee

curteaveche.ro



