52 de cartoline
pentru a-ti linisti mintea




Jntreaba-te: «<Exista negativitate
in mine in acest moment?»
Apoi fii atent la gandurile
si la emoatiile tale. Negativitatea
dispare in lumina Prezentei."

Eckhart Tolle






,Plictiseala, mania, tristetea sau frica
Nnu sunt «ale tale», nu-ti apartin.
Ele sunt stari ale mintii umane, care
vin si pleaca. Nimic din ce vine si
pleaca nu te defineste.

Tu esti constiinta in care se
mManifesta toate aceste ematii.”

Eckhart Tolle






,Majoritatea camenilor nu sunt
aproape niciodata pe deplin
prezenti pentru ca, inconstient,
sunt convinsi ca un moment viitor
este mai important decat cel actual.
Daca si tu tréiesti la fel, risti s&
treaca viata pe langa tine, findca
viata se traieste doar Acum.
Invata sa-ti indrepti mereu atentia
catre momentul prezent”

Eckhart Tolle






ECKHART TOLLE
este autorul bestselle-
relor internationale
Puterea prezentului

si Un pamant nou.
Pentru mai multe
informatii, acceseaza
eckharttolle.com.
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INTOARCE-TE
LA PREZENT

Gaseste linistea si libertatea
Prezentei cu ajutorul

acestor 52 de cartoline prin
care Eckhart Tolle iti ofera
inspiratie pentru fiecare zi si
fotografii originale pentru a te
ajuta sa te conectezi cu pacea
momentului prezent.

Meforttatea oamenior nu sunt
aproape niciodats pe depin
prezenti pentru 4, inconstient
sunt convinsi ¢4 un moment vittor
este mal Important decét cel actual.
Dach sl tu trales Ia fel,rist 53
treaca viaja pe langa tine, findca
Viaga so tréleste doar Acum.
Invaté sa-1 Indrepti mereu atertia
catre momentul prezent

Eckhart Tolle





